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Podstawa opracowania

Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1333 z p6zniejszymi zmianami),
wraz z przepisami wykonawczymi,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informaciji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 Nr 120,
poz. 1126),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003 Nr 47, poz. 401),

Pozostate obowigzujace przepisy i normatywy nie wymienione w niniejszym opracowaniu.

Nazwa i adres inwestycji

Remont budynku FSUSR w Gnieznie wraz z przebudowa istniejacego parkingu oraz niezbednej
infrastruktury technicznej i elementéw zagospodarowania terenu.

al. Reymonta 2, 62 -200 Gniezno
dziatka ewidencyjna nr: 10/1
obreb ewidencyjny 0001 Gniezno
jednostka ewidencyjna: 300301_1 M. Gniezno
Inwestor
Fundusz Sktadkowy Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw
ul. Stanistawa Moniuszki 1a
00-014 Warszawa
Projektant
mgr inz. arch. Sylwia Kotowiecka,
Maple Sp. z 0.0. al. Korfantego 76,
40-161 Katowice
Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego
W ramach przedmiotowej inwestycji planuje sie:
Remont dachu polegajacy na:
- wymianie pokrycia dachowego
— wymianie izolacji termicznej
— wymianie orynnowania
- wymianie obrobek blacharskich

— remoncie kominow

remont instalacji odgromowe;j
remont piwnicy polegajacy na:

— wykonaniu nowej instalacji elektrycznej
— wykonaniu nowych tynkoéw
— wykonaniu nowych warstw posadzkowych w tym wymiana termoizolacji hydroizolacji poziomej

remont istniejacej wiaty garazowej polegajacy na:

— wykonaniu nowych powtok antykorozyknych
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— wykonaniu nowego pokrycia dachowego
— wydzieleniu w ramach wiaty parkingowej garazu jednostanowiskowego oraz miejsca
sktadowania odpadow statych

roboty budowlane polegajace na:
— dociepleniu budynku, wykonaniu nowych tynkéw oraz elewacji wentylowanej z cegty
klinkierowej
— wykonaniu nowej instalacji odgromowe;j
— wymianie okien oraz parapetéw wewnetrznych i zewnetrznych
— demontazu istniejacych krat okiennych
— wykonaniu nowej hydroizolacji pionowej i poziomej fundamentéw
— montazu systemu przyzywowego w toalecie na parterze
— wykonaniu sprawnego systemu odwodnienia terenu inwestycji
- wykonaniu nowych nawierzchni drogowych
— wykonaniu instalacji o$wietleniowej parkingu
— wykonaniu nowego ogrodzenia terenu

Szczegotowy zakres robét - branza drogowa
Roboty przygotowawcze:

wytyczenie trasy i punktow wysokosciowych
roboty rozbiorkowe

Odwodnienie korpusu drogowego:

wytyczenie trasy

wykonanie wykopéw

wykonanie systemu odwodnienia

wykonanie prob przewidzianych specyfikacja techniczng
wykonanie zasypania i zageszczenia wykopow
odtworzenia nawierzchni

wykonanie prac wigczeniowych

Wykonanie nawierzchni:

roboty rozbiorkowe

roboty ziemne

roboty zwigzane z profilowaniem i korytowaniem
wykonanie warstw konstrukcyjnych nawierzchni drogowych
ustawienie kraweznikéw, obrzezy, murkow oporowych
wykonanie oznakowania poziomego i pionowego

Szczegotowy zakres robot - branza sanitarna
Roboty przygotowawcze:

wytyczenie trasy i punktow wysokosciowych
roboty rozbiorkowe

Sieci i przytacza zewnetrzne

wytyczenie trasy

demontaz nawierzchni utwardzonych

wykonanie wykopdw oraz montaz sieci sanitarnych
wykonanie prob przewidzianych specyfikacja techniczng
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wykonanie zasypania i zageszczenia wykopow
wykonanie prac wigczeniowych

Szczegotowy zakres robot — branza elektryczna
Roboty przygotowawcze:

wytyczenie trasy i punktéw wysoko$ciowych
roboty rozbiérkowe

Wykonanie infrastruktury elektryczno - energetycznej

wytyczenie tras

demontaz nawierzchni utwardzonych

wykonanie wykopow oraz montaz sieci wraz z infrastrukturg towarzyszaca (stacje transformatorowe i
inne)

wykonanie préb przewidzianych specyfikacja techniczng

wykonanie zasypania i zageszczenia wykopow

wykonanie prac wigczeniowych

Instalacje elektryczne w budynku :

Instalacja gniazd wtyczkowych,

Instalacja o$wietlenia podstawowego (wewnetrznego i zewnetrznego),
Instalacja uziemiajgca i potaczenia wyréwnawcze

Instalacja odgromowa

Instalacja przeciwprzepieciowa,

Kolejnos¢ robot montazowych; jako pierwsze nalezy wykona¢ roboty zanikajace (instalacje
podposadzkowe) reszta rob6t w kolejnosci bez znaczenia, po zakoriczeniu montazu proby,
uruchomienie i odbiory.

Montaz urzadzen zgodnie z zaleceniami producenta zawartymi w DTR-kach producentow.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

W zakresie projektowanej inwestycji znajdujg sie nastepujace obiekty budowlane:
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istniejacy budynek FSUSR
Istniejgca wiata garazowa

Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi.

urzadzenia infrastruktury zewnetrznej, a w szczegélnosci linie elektroenergetyczne - zagrozenie
porazeniem pragdem w przypadku przerwania, zerwania lub dotknigcia;

zagrozenie ze strony ruchu samochodowego — w przypadku braku dostatecznej uwagi

i zabezpieczenia prac;

zagrozenie przy prowadzeniu robot ziemnych — zwigzane z zatadunkiem mas ziemnych, prowadzeniem
wykop6w, obstuga sprzetu ciezkiego.

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych.

Podczas realizacji inwestycji wystepowac¢ bedzie zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia ludzi wynikajace z:

prowadzenia prac instalacyjnych



— prowadzenie prac rozbiorkowych

— zagrozenia wpadniecia do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zagrozenia przysypania gruntem(brak zabezpieczenia $cian wykopu przed obsunigciem sig; obcigzenie
klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

— zagrozenia upadku z wysokosci

— niewlasciwie zabezpieczonego sprzetu,

— wykonywania robét przez pracownikéw nie posiadajacych waznych badan lekarskich

— wykonywania robédt przez pracownikéw nie posiadajacych odpowiednich kwalifikacii,

— wykonywania robét przez pracownikéw nie posiadajacych odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej,

— wykonywania robét przez pracownikéw wykonujacych roboty bez odpowiedniego nadzoru,

— niewlasciwego zabezpieczenia i oznakowania terenu budowy,

— prac zwigzanych z transportem, roztadunkiem i skladowaniem materiatow,

— prac przewiertowych,

— prac zwigzanych z obrobka przewodéw (zaciskarki, zagniatarki, itp.),

— prac pod napieciem

— wykonywanie robdt zwigzanych z montazem urzadzen w ztaczach: istniejgcym i projektowanym (ryzyko
porazenia pradem elektrycznym - wykonywanie robét elektrycznych zwigzanych z podtaczeniem kabli
nn do ztgcz energetycznych (ryzyko porazenia pradem elektrycznym)

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcjq producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodno$ci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga
by¢ uzywane na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu, powinien
udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.

Ponadto kierownik budowy powinien zwréci¢ szczegoing uwage na:

— udzielenie instruktazu i zapoznanie brygad ze specyfikg wystepujacych robot,

—  przestrzeganie zasad bhp oraz przewidywanie powstajacych zagrozen,

— zorganizowanie, w razie potrzeby, pierwszej pomocy,

— zorganizowanie warunkow ewakuacji miedzy innymi przez oznakowanie placu budowy,
— bezwzgledne przestrzeganie trzezwosci pracownikdw,

— przestrzeganie na placu budowy podstawowych zasad higieny i kultury pracy,

— oznakowanie placu budowy tablicami informacyjnymi,

— montaz daszkéw ochronnych przy wejsciach do budynku o wysiegu 1,5m od rusztowan,
— ochrona barierkami wolnych przestrzeni o wysokosci powyzej 0,5m

— utrzymanie porzadku na placu budowy z zachowaniem segregacji materiatéw budowlanych,
— zorganizowanie placu budowy,

— zastosowanie odpowiedniej odziezy ochronnej.

Pracownicy musza by¢ wyposazeni i uzywa¢ odziez ochronng (kamizelki odblaskowe) oraz $rodki ochrony
osobistej tj. kaski, rekawice, okulary, atestowane szelki, pasy bezpieczeristwa, ochraniacze na kolana. Prace
mogace powodowac zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi musza by¢ wykonywane jednoczesnie co najmniej przez
dwie osoby, celem asekuracji.

Inwestor jest zobowigzany do powiadamia wtasciwego inspektora pracy o zamiarze rozpoczecia robét.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.



Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia ze wzgledu na specyfike rozbieranych obiektow

Wszystkie prace nalezy wykonywa¢ zgodnie z opisem rozbiorki, z zachowaniem przepiséw BHP, szczegdtowych
norm i wymagan technicznych, warunkow wykonywania i odbioru rob6t budowlanych oraz instrukcji producenta.
W planie wszystkie zastosowane materiaty i procesy technologiczne muszg posiadaé aktualne atesty i certyfikaty
wymagane przepisami szczegotowymi.

Wszystkie instalowane urzadzenia musza by¢ w peti sprawne, oraz posiadac certyfikat

na znak bezpieczenstwa lub deklaracje zgodnosci z polskimi normami. Obok urzadzen nalezy umiesci¢ w
widocznym miejscu instrukcje obstugi. Montaz i rozruch nalezy wykona¢ zgodnie

z instrukcjg producenta, a w razie koniecznosci w jego obecnos$ci. Zabronione jest przecigzanie sprzetu ponad
dopuszczalne obcigzenie. Sprzet zmechanizowany moze by¢ obstugiwany wytacznie przez osoby uprawnione.
W widocznym miejscu, od strony drogi publicznej, na wysokosci nie mniejszej niz 2m nalezy zamontowac tablice
informacyjng, zgodng z Rozp. MGPIB z 15.12.1994 (Mon.Pol. z 1995

Nr 2, poz.29) z numerami telefonéw alarmowych. Na czas rob6t budowlanych nalezy zapewni¢ apteczke
pierwszej pomocy medycznej. Miejsca lokalizacji punktow sprzetu gasniczego powinny by¢ oznaczone,
znajdowac sie w widocznym miejscu i by¢ zabezpieczone przed wptywami atmosferycznymi.

Niezaleznie od informacji technicznych zawartych w opisie prac rozbiérkowych, wykonawce robét budowlanych
obowigzuja; "Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano

montazowych", normy obowigzkowego stosowania i odpowiednie normy nieobowigzkowe, ktore to materiaty
nalezy traktowac jako uzupetnienia dokumentacji.

Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem robot
budowlanych, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i warunki
prowadzenia robot budowlanych.

Wykopy — zabezpieczenia:

— w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy wykona¢ spadki odprowadzajace wody
opadowe w kierunku od wykopu,

— likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuwanie naruszonego gruntu z zachowaniem
bezpiecznego pochylenia skarpy,

— sprawdzaé stan skarpy po deszczu, mrozie i dtuzszej przerwie w pracy.

— zabezpieczenia kabli energetycznych i telekomunikacyjnych nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi
normami. Na kablach elektrycznych i teletechnicznych nalezy zatozy¢ rury ochronne dzielone AROTA.

— Bezpieczne nachylenie $cian wykopdw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas,
gdy teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gteboko$ci wykopu. Jezeli wykop
osiggnie gteboko$¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac¢ zejécie (wejscie) do wykopu.
Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac¢ 20,0 m. Nalezy rowniez
ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

— w odlegto$ci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
— w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu
gruntu. W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie oséb pomiedzy Sciang wykopu a koparkg nawet w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie
obudowy lub montaZ rur w uprzednio wykonanym wykopie o Scianach pionowych i na gteboko$ci powyzej
1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sob klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowana.

9 Instruktaz pracownikéw



W planie BIOZ powinno by¢ uwzglednione:

- okreSlenie robot szczegdlnie niebezpiecznych,
— okreslenie stref ochronnych,
— tryb postepowania w przypadku ewentualnego wypadku.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

— szkolenie wstepne,
— szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia. Szkolenia wstepne
ogolne (,instruktaz ogoiny") przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z:

- 0g6lnym zakresem stosowanej technologii zwigzanej z dziatalnoscig zaktadu,

— podstawowymi przepisami bhp i p.poz. zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy,

— zasadami postepowania na wypadek pozaru,

— zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakfadzie pracy,

— ogdlnymi zasadami poruszania si¢ po terenie zaktadu pracy, terenie budowy objetym w projekcie,

— czynnikami szkodliwymi wystepujacymi w zaktadzie pracy,

— obowigzujacymi w zaktadzie pracy $rodkami ochrony indywidualnej oraz odzieza roboczg pouczenie
pracownika o obowigzku stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy roboczej,

— zasadami postepowania w razie wypadkéw i w sytuacjach zagrozen (pozaru, awarii, itp.), w tym
zasadami udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé¢ pracownikéw z:

— zakresem obowigzkow stuzbowych na danym stanowisku pracy,

- zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy,

— odpowiedzialno$cig wynikajaca z zajmowanego stanowiska,

—  sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku,

— metodami likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownika czynnika niebezpiecznego,
szkodliwego dla zdrowia lub ucigzliwego, wystepujacego w procesie pracy,

— zapoznanie z szczegdtowymi przepisami z bhp i ppoz. dotyczacymi zagadnien na danym stanowisku
pracy.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,
— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wyjednywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakofczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacii

lub potrzebnych umiejetno$ci, a takze dostatecznej znajomosci przepisoéw oraz zasad BHP. Bezposredni nadzoér
nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik
robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
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Przed przystapieniem do kazdego rodzaju robédt kierownik jest zobowigzany do udzielenia pracownikom
instruktazu z uwzglednieniem przepiséw rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz. 401), w ktorym:

— okresli przepisy bhp dla danego rodzaju robét oraz zasady postepowania w przypadku wystapienia
zagrozen;

— przypomni o konieczno$ci stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed
skutkami zagrozen;

— poda zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby.

Wszyscy pracownicy majacy kontakt z urzadzeniami elektrycznymi oraz z elementami sieci energetyczne;
powinni mie¢ stosowne i aktualne uprawnienia SEP.

Szkolenie nalezy prowadzi¢ zgodnie z ramowym programem w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczeg6towych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. /Dz.U. Nr 62. p6z. 285/.

- Szkolenie okresowe.
— Szkolenia i okresowe kontrole znajomosci przepiséw bhp i ppoz. oraz instrukcji bhp i ppoz. w zaktadzie
pracy.

Prace rozbiorkowe.

Przebywanie ludzi na parterze budynku w czasie prowadzenia rob6t rozbiérkowych demontazowych na pietrze
jest zabronione.

Inwestor, sktadajac zawiadomienie o checi rozpoczecia prac budowlanych jest obowigzany wystapi¢ o wydanie
dziennika rozbiérki (budowy). Za wkasciwe prowadzenie dziennika, jego stan oraz wiasciwe przechowywanie na
budowie odpowiada kierownik budowy.

10 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

Bezpos$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Przed rozpoczeciem robot nalezy zagospodarowac teren budowy wykonujac: ogrodzenie terenu budowy,
wyznaczenie stref niebezpiecznych, drogi, wyjscia i przejscia dla pieszych. Nalezy ponadto doprowadzi¢ media,
zapewni¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne, o$wietlenie, wentylacje, tacznos¢, a takze urzadzi¢
sktadowiska materiatow.

Na budowie powinna znajdowac¢ sie apteczka pierwszej pomocy. Ponadto nalezy zapewnic tacznos¢ telefoniczng
stacjonarng lub komorkowa.
W widocznym miejscu na terenie budowy powinien by¢ wywieszony wykaz z adresami i numerami telefonow do:

najblizszego punktu lekarskiego,

jednostki Strazy Pozarnej,

posterunku Policji,

najblizszego punktu telefonicznego (np. budka telefoniczna).

W celu likwidaciji lub zmniejszenia mogacych wystapi¢ zagrozen podczas realizacji powyzszego zadania
inwestycyjnego proponuije sie podjecie nastepujacych $rodkdw zapobiegawczych:

- ogrodzenie terenu budowy (wykona¢ i oznakowac zgodnie z obowigzujacymi przepisami) uwzgledniajac
strefe bezpieczna.

— teren oznakowac¢ stosownymi tablicami informacyjnymi i ostrzegawczymi.

— nalezy zachowa¢ droznos¢ przej$c, dojs¢ i drog ewakuacyjnych na wypadek réznych zagrozen.
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przy robotach zwigzanych, nalezy zachowaé szczegding ostrozno$¢ zwigzang

z bezpieczenstwem ludzi, podczas poruszania sie na placu budowy, w tym celu nalezy wygrodzic strefe
niebezpieczna.

przeszkolenie pracownikow w przedmiotowym zakresie (w tym BHP).
w celu zapewnienia bezpiecznego wykonywania robot, pracownikow wyposazy¢ nalezy w sprzet
ochrony osobistej w zaleznosci od wykonywanej pracy np. kaski, rekawice ochronne, okulary ochronne,
elementy ochrony stuchu.
w bezposrednim sasiedztwie prac zostanie zlokalizowane zaplecze pracownicze z pomieszczeniem
higieniczno-sanitarnym. Pomieszczenia te beda wyposazone w apteczke, telefon i sprzet p-poz.
dokumentacja budowy oraz dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych przechowywane beda na zapleczu wykonawcy.
wykonywanie prac niebezpiecznych, na wysoko$ciach, moze odbywaé sie tylko zgodnie z odpowiednimi
instrukcjami.

uzgodni¢ organizacje ruchu na czas rozbiérke schodéw.

roboty na wysokosci - zabezpieczy¢ przed upadkiem.

roboty spawalnicze wykonywac przy udziale spawaczy posiadajacych aktualne uprawnienia do
wykonywania powyzszych robot.

roboty prowadzi¢ pod nadzorem kierownika budowy i inspektora nadzoru inwestorskiego posiadajacych
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia budowlane.

Na podstawie art. 210 KP pracownik ma prawo - w razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom BHP i
stwarzaja bezpo$rednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego czynnos¢
grozi takim niebezpieczeristwem innym osobom - powstrzymac sie od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym
niezwtocznie przetozonego.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy.
W szczegdlnosci nie wolno:

recznie przemieszczaé i przewozi¢ ciezaréw o0 masie przekraczajacej ustalone normy.
obstugiwa¢ urzadzen bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen.

zdejmowac oston i zabezpieczen z obstugiwanych maszyn.

prowadzi¢ robét podczas wiatru 0 szybko$ci wiekszej niz 10m/s.

obala¢ elementy przez podkopywanie i podcinanie.

Nakazuje sie:

uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych, nie uszkodzonych, prawidtowo oprawionych.
zachowywac prawidtowg pozycije ciata przy wykonywaniu pracy.

podczas wykonywania pracy zwraca¢ uwage tylko na wykonywane czynno$ci,

uwzgledniajac warunki bezpiecznej pracy dla siebie i otoczenia.

trzymywac w porzadku miejsce pracy, nie rozrzuca¢ narzedzi

urzadzenia przytacza¢ do zrédta energii tak, aby nie stanowity zagrozenia dla obstugi.

uzywac obowigzujace Srodki ochrony osobiste;

Warunki dopuszczenia pracownika do pracy:

ukoriczone 18 lat (mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora) .
zaliczenie odpowiedniego instruktazu: zawodowego, przeszkolenia BHP i PIPOZ., zapoznanie sie z
instrukcjami obstugi.

stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem wydanym przez
uprawnionego lekarza.

pracownik musi by¢ ubrany w odziez robocza, przewidziang dla danego stanowiska

w zaktadowej tabeli norm odziezy robocze;.

pracownik powinien przystapi¢ do pracy trzezwy, bez objawdw zaburzen psychofizycznych.
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Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uwzgledniajacy specyfike
prowadzenia prac budowlanych.

W ww. planie powinno byé uwzglednione :

okre$lenie robét szczegdlnie niebezpiecznych

okreslenie stref ochronnych

tryb postepowania w przypadku ewentualnego wypadku.

Dokumenty budowy bedq przechowywane na placu budowy w miejscu odpowiednio zabezpieczonym.
Zapisy w Dzienniku Budowy bedg dokonywane na biezgco przez osoby uprawnione.

Utrzymany bedzie staty kontakt z Zamawiajacym (Inwestorem) przez Kierownika budowy.
Wykonawca bedzie prowadzi¢ roboty w zakresie i terminach uzgodnionych z Zamawiajacym.

Szczegdtowy sposdb prowadzenia kontraktu, terminy wykonania odbioru poszczegéinych etapéw wykonania
umocnien, sposoby i terminy rozliczen itp. musza by¢ zawarte w umowie na wykonanie przedmiotowych roboét,
zawartej pomiedzy Inwestorem (Zamawiajacym) a Wykonawca. Zaleca sig, aby jeden wyspecjalizowany
Wykonawca zrealizowat catg inwestycje w zakresie robot konstrukcyjnych.

W przypadku stwierdzenia zagrozenia zycia i zdrowia nalezy natychmiast przerwa¢ wykonywane roboty i
bezzwiocznie powiadomi¢ kierownika robdt.

11 Zastrzezenia i uwagi koncowe

Niniejsze opracowanie wskazuje zagrozenia i podstawowe informacje ich likwidacji lub zmniejszania podczas
realizacji zadania inwestycyjnego. Wymaga ono jednak petnej akceptacji badz weryfikacji przez kierownika
budowy (lub osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo na placu budowy). W tym celu opracowanie niniejsze
wymaga autoryzacji kierownika budowy przed rozpoczeciem prac.

Zabezpieczenia ludzi przed powyzszymi zagrozeniami nalezy okresli¢ w ,Planie bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia", ktdry powinien by¢ sporzadzony przez kierownika budowy zgodnie z ustawg z dnia 7 lipca 1994r. -
Prawo Budowlane (Dz. U. z 2020 r. poz. 1333 z pdzniejszymi zmianami).

Zakres i forme "Planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia" okre$la Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003r (Dz. U. z 2003r. nr 120 poz. 1126.)

Opracowat:

mgr inz. arch. Sylwia Kotowiecka
upr. bud. nr 4/ZPOIA/2006

w specjalnosci architektoniczne;
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